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★5 月例会案内「狩留家
か る が

例会」 

「狩留家自然の森公園」構想に 

協働しよう・・・・・・ ２ 

 
★第 4 回「もりメイトキッズ」 

シイタケの菌打ち、薪わり体験 

・・・・・・・・３ 
★各部会報告 

里  山  ：獣害防止策の試行 
クラフト：「はなのわマルシェ」 

出店の試作品作成 

・・・・・・４ 
★安全ゼミナール：⑦-2～最終回～ 

斜面での伐倒に関わるリスク 

 
★例会年間スケジュール 

・・・・・・・5 
★5 月・各部会の活動予定 

年会費納入のお願い他 

・・・・・・・6 

例 会 

 

 

倶楽部のメイン行事（原則第４日曜日） 
地域と共に活動。技術安全研修を実施。 

 

みんなで森づくり : 健康で生き生きした森を育てます。 

森を育てる技術を磨く : 森づくりを学び、日々実践・研鑽。 

森から学ぶ : 人と森との関わりを学びます。 

森の恵みを伝える : 恵みを利活用し、拡げる活動。 

『もりづくり 私にできることから』をモットーに活動 
 

もりメイト倶楽部Hiroshimaは 1997年から活動している団体です。

広島市周辺の里山等の整備や勉強会のほか、会員の得意分野ごとに多

彩な部会を設け、幅広い活動を展開しています。 

ぜひ一緒に、美しい森を未来に残し伝えるボランティア活動に参加

してみませんか。私たちはあなたの力を待っています！ 

広島市民賞、ひろしま県民活動県知事賞、広島ユネスコ活動奨励賞、 

全国林業普及協会会長賞など受賞歴多数。 

 

 １ 

～P3にて報告～ 

声かけあって 

事故を起こさない！ 

起こさせない！ 

目指そう  

安全・安心・楽しい 

森づくり活動を！！ 

 

第 4回「もりメイトキッズ」シイタケの菌打ち体験をする参加者。P３にて報告 

◆株式会社ニシナ屋珈琲 ◆ゆめみらい株式会社 

◆公益財団法人 SOMPO環境財団 

◆イオンリテール株式会社 イオンスタイル広島府中 

 

 

 

《 ご支援を誠にありがとうございます。順不同・敬称略 》 

（イオン幸せの黄色いレシートキャンペーン） 

 



 
 

 

◆申込み：５月１４日（水）までに各班長へ連絡。 

 

 

 

が 

◆日 時 ：５月２５日（日曜）９時００分～15 時 00 分 小雨決
行 

 

 

が 

「狩留家
か る が

自然の森公園」構想に協働しよう。  

◆会 場 ：【狩留家
か る が

琴平山
ことひらやま

城郭】安佐北区狩留家町 

 

 

 

 

 

 

3 班とリーダーは 8 時半集合 

 

～６月は 15 日(日)に総会を予定しています。詳細は６月号会報にて～ 

※「NPO 狩留家」は設立後 12 年間、狩留家の活性化を目的に【最期まで安心して住み続けられる 

狩留家】を目指し活動されております。 

今後活性化の施策として、①狩留家駅周辺にパーク＆ライド機能  ②狩留家に「自然の森公園を開

設」に取り組まれており、この度 NPO 狩留家理事長の黒川様から、「もりメイト倶楽部 Hiroshima」

の活動理念と実績に感銘され、活性化の一環である「自然の森公園」整備計画の取り掛かりとして、

琴平山・金毘羅さん祠の景観整備を、協働できないかの相談がありました。役員会にて、地域貢献

プロジェクトとして取り組むことになりました。多数の倶楽部員の参加お待ちします。 

 

 

 

 

 

3 班とリーダーは 8 時半集合 

５月地域貢献プロジェクト例会【担当４班】  

 

 

 

◆持参物 ：山の道具・名札・飲み物 

 

＊汁の提供有り 

 

 

「狩留家の歴史」 

狩留家は江戸時代後期三篠川

沿いや賀茂郡からの物資の集積

場として繫栄してきた町です。町

には西八幡神社やご本尊など多

くの史跡や広島城築城の時の古

道など中世を感じさせる町です。 

地名発祥として「狩留家は昔、

皇室の領地で稲置
いなき

狩倉
かくら

が設けら

れたことによる」と広島県市町村

合併史に記載されています。 

「狩」をして「留」まる「家」 

すなわち「狩留家」 

～NPO 狩留家 HP より引用～ 

２ 

琴平山山頂の金毘羅さん祠    琴平山山頂よりの狩留家の街並

み 

◆集合場所・駐車場：狩留家集会所⇒＊広島市安佐北区狩留家町 3144 

昼食＊「NPO法人狩留家」の皆様より、 

昼食提供受けております。 

＊賛助会員・その他参加者の方は事務局へ

電話かメールでご連絡ください。 

０９０-６４１９-７５３１：info@morimate-ch.com 

＊もりメイト会員以外の方は、参加費 500 円

を受付でお渡しください。 

活動場所（琴平山城） 

狩留家町集会所 

工具類置き場 

案内幟: 狩留家集会所（駐車場）⇒活動場所（車 or 徒歩） 

今年３月、雨のために順延となった例会です。倶楽部が初めて取り組む場所でもあります。奮ってご参加を！ 

mailto:info@morimate-ch.com


第 4回もりメイトキッズ開催 
 

 

 

 

 

 春めく陽気の中、大勢の元気なキッズが参加してくれました。この日のメインはシイタケの菌打ち。みんな興

味津々！フィールド整備で伐採したコナラ材を活用しての作業です。シイタケ菌が生育するためにはどのような

環境が必要なのか、ホダ木にまんべんなく菌を回すにはなど、スタッフの説明を聞き、家族単位でさっそく作業

に取りかかりました。準備した材は、参加者が皆で手分けしても結構大変な作業量となりましたが、ドリルで穴

をあけた後、慣れない手でシイタケ菌のコマを穴に入れ、トントンとハンマーで埋込む作業を、手元を確かめな

がら根気よく行っておりました。みごと 30本の榾
ほだ

木
ぎ

が完成！1年半後の収穫が今から楽しみです。 

 

 

 

 

 

 

 

 午後からは小学生は薪割り体験、未就学児は落ち葉を拾い集めました。斧を

使っての薪割りは狙いを定めても思うように割れず、ナタを使ったり、割った

薪を使って斧を叩いたり一苦労。新鮮な体験だったようです。 

 未就学児は昆虫の寝床となる腐葉土用の枠に、秋から冬に落ちたふかふか

の落ち葉を集めて入れこみました。子供たちは落ち葉ひろいが殊の外楽しか

ったようで、嬉々としてひたすら集め運んでいました。 

久しぶりに年 4 回、もりメイトキッズを開催しましたが、森の四季の移ろ

いを感じながらの作業や活動は、清々しさや、暑さ寒さ、また大変さを通し

て、人は色々な生き物や自然と関り暮していることを、やはり幼い頃から身体

で感じ環境の大切さを体験することが必要ではないかと改めて思いました。 

また、今年度のもりメイトキッズは「公益財団法人 SOMPO 環境財団」様

より助成金を受け開催、感謝です！    環境教育部会長 佐々木綾子 

 

 

 

 

 

 

  

 
 
 
 
 
 
 

 
 

■自然と人との繋がり、地域

の関わりの大切さについて学

ぶことができました。 

■活動の中で、自然の恵みを

調理し、みんなで食べたこと

が深く印象に残っています。

これらの体験を、子どもと保

護者が共に行うことで、新し

い発見や挑戦、自然への理解

に繋がると考えました。 

■また、活動では自然におけ

る知識や知恵、危険等を知り

様々な年齢の人と関わること

ができました。日常生活で経

験できない活動も沢山あるた

め、多くの方に参加し、体験

していただきたいと思いま

す。（学生ボランティア：石井純白
ま し ろ

） 

 

ドリルで穴をあける親子           みんなでワイワイ、ハンマーでコマ打ち      ホダ木用のコナラを手分けして運びましょう！ 

 

主なプログラム ： シイタケの菌打ち体験、薪わり体験（小学生）、落ち葉ひろい（未就学児） 

 

「いっぱいあつめちゃおう」落ち葉拾いを楽しむキッズ  枠の中はフカフカの落ち葉！踏み踏みしたよ 

 

割った薪で斧をたたき、薪割りに挑戦        スタッフに補助してもらい薪割り体験 

◆ 開 催 日 ：2025 年 3 月 23 日（晴れ） 

◆ 参加人数：36 名（10 家族）小学生 10 名 未就学児 9 名 保護者 17 名 

◆ スタッフ：17 名  学生ボランティア 2 名 

 

 

 

３ 



 

 

＊当日は夜中から朝の 9 時半近くまで雨が降り 11 時ぐらいに五月晴れを

思わせる爽やかな天候での活動となった。８時、先発班 5 名は例年の小川

フィールドの地域貢献・農業用水路の清掃を行いスクゥスクゥの森へ合流。 

スクゥスクゥの森では、薪小屋内の薪の整理、昨秋に伐採していたナラ

枯れ木の薪用玉切り等場内整備を行う。また、本年よりフィールド内の獣

害による伐採後の萌芽食害保護として、落葉樹の新芽が出る前に保護を試行し、鹿と対峙できるかの取り組

み(玉ネギネットによる保護)を行った。新会員 29期育成講座修了生の谷増さんは 9時前にはカッパ着用し

私が到着前に準備万端。新年度への取り組みのさわやかな思いを感じた次第です。 

今年度は、小川フィールドとスクゥスクゥの森フィールドでの里山の生物多様性・環境保護・育成材の活

用・森を楽しむなど里山のＳＤＧｓについて何ができるか取り組んで行きたいと思います。 

＊15：00終礼後、ご住職より裏の竹林にタケノコが顔を出しているので、どうぞのお言葉。最後の力をふ

り絞り皆で掘り出し各自 1本ずつ頂きました。4月の新しい自然活動のスタートに癒された一日、皆様今年

度も楽しく活動しましょう。                   里山部会長 佐藤謙治 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月５日（土）少し肌寒い中での新年度の始まりです。昨年度に新しく 購

購入した備品の取り扱い方の説明、作品リストの見直しや提案。また、５ 月

24 日（土）にゲートパークで行われる、はなのわマルシェ出店について、 お

お茶を飲みながら和やかにミーティングを行いました。 

作業内容は、３月に行われた「もりメイト キ

キッズ」で使用したテーブルの補修、作業 場

所の日除けシートの張替え、倉庫の雨漏り修繕、キッズで使う名札作成と名

札を入れる BOX 作成、さらに、チェーンソーの調整と内容はとても濃いも

のとなりました。12 日(土)は、はなのわマルシェ出店で使う試作品の作成

に取り掛かりました。今月の参加者は 15 名。 

■５月 24 日（土）～25 日（日）ひろしまゲートパーク（旧市民球場跡

地）で広島市役所主催の「はなのわマルシェ」が行われます。クラフト部会

からは、24 日(土)に出店しますので、指導員として参加してみたいと思わ

れる方は連絡ください。開催時間は９時～17 時までとなっていますが時間

が許す限り OK ですので是非ご参加を。  クラフト部会長 岩田幸信 

 

雨後快晴８：00～15：0０参加者：新会員・谷増さん他９名 

里山部会  

４月１３日：小川 F＆ 

スクゥスクゥの森 

≪初参加  感想≫  玉ねぎネットを使用したアベマキとコナラの萌芽保護をしました。初めて行った作業だけに、

成長を見守りたいです。お昼には焼き芋を頂いたり、鎌田さんから干し椎茸を頂いたり、タケノコ掘りをしたり。

ご住職にりんごを頂いたり…。食べ物の話が多くなってしまいましたが、雨上がりの気持ちのよい空気の中で、た

くさんの体験がありました。一方で、コナラの枝が、雨を吸った重みで折れて落下していたりと、森の危険な一面

も見ることができました。これから、もっと森を知っていきたいと思います。（29 期育成講座卒業：谷増美穂子） 

 

クラフト部会  

４月 5・１２日 

玉ネギネットによる芽食害保護  萌芽保護（講師：川原、受講生：谷増） 四阿でのひと時 中村・谷増  タケノコ堀り、疲れていても最後の力。 

 



  

 

 

 

 

 

 

■木の高さ・重心の判断リスク ― 見上げ時・幹の傾き・枝葉の伸び方 

■危険範囲の判断リスク ― 樹高～2倍以上(真下) 

■危険範囲内の活動者 ←危険意識のずれ→ 伐倒者 

■伐倒者の退避場所―3ｍ(時として 6ｍ)以上(至近危険の外へ)  

  

                            

                              

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

例 会 会 場 担当 地 域 

4 月例会 27 日(日曜) 尾長天満宮 1 班 東区山根町 

5 月例会 25 日(日曜) 狩留家自然の森公園 4 班 安佐北区狩留家 

6 月例会 15 日(日曜) 総会（※第３日曜） 役員 中区幟会館 

7 月例会 27 日(日曜) 狐原山 3 班 佐伯区湯来町 

8 月例会 24 日(日曜) ゆとりの森 4 班 北広島町南方 

9 月例会 28 日(日曜) 河平連山 2 班 大竹市松ヶ原 

10 月例会 26 日(日曜) スクゥスクゥの森(妙國寺) 5 班 安佐北区白木町秋山 

11 月例会 30 日(日曜) 黄金山山頂エリア 1 班 南区楠那・本浦 

12 月 例会休み 

1 月例会 25 日(日曜) 研修会を予定 3 班 検討中 

2 月例会 22 日(日曜) 黄金山；ふれあい樹林(竹林整備) 2 班 南区楠那 

3 月例会 22 日(日曜) 広島市森林公園 ５班 東区福田 

 安心・安全への道  

～ヒヤリハットとその前までの 

予知能力を身につける～ 
新コーナー 

安全ゼミナール 

鎌田さんによって「安心、安全への道」をテーマにしたコラムは、今回で最終回を迎えます。何よりも大切な

のは安全の確保！安全が保たれてこその楽しい活動。今後も鎌田さん、注意喚起よろしくお願いいたします。 

⑦-２  斜面 (等高線の下)での伐倒 (者 )に関わるリスク   

 

 

―障害物(倒木、かん木など)の除去― 

2025 年度例会予定一覧
ほ   

今年度の例会は下記の通りです。予定に組み入れ是非ご参加ください。 
 

Welcome

５ 

・等高線上下 15 度―安全  

―はね上がりなどのリスク 

・等高線下 15 度～45 度―より安全  

―はね上がりなどのリスク 

・真下―樹高の 2 倍以上のすべり 

   （―造材では不適当）  

・危険範囲以内の作業者のリスク 

―エンジン音・耳栓・集中度など  

＜第５日曜＞ 

伐倒方向とリスクー伐り残しなしのリスク (方向変化 ) 

 



■日時 ：５月 11 日(日)９:00～15:00 

■場所： 白木フィールド：炭焼（竹）火入れ８：００＊

９：00 環境整備・萌芽保護（玉ねぎネット活用） 

・落葉の腐葉土づくり（カブトムシの寝床）・榾木の

育成・森林のゾーニング。 

■持参品：水筒・弁当・山の道具  

■連絡先：佐藤 090-1682-6305 

satoken069@yahoo.co.jp 

＊メール希望。 

 

 

   

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

倶楽部には多彩な部会もあります。いろいろな活動にチャレンジしてみてください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会員の種類 

年会費 
お申込み方法 

会費・ご寄付の振込先 

もりメイト倶楽部 Hiroshima は、「森の再生と自然保護を図る市民の森づくり活動」の先頭に立って 

森林保全の整備活動を展開しています。会員への技術研修や安全講習会などを開催する他、山で採れた 

木材を利用した木工クラフトの作成指導、青少年等に森林管理の重要性を伝えています。 

私たちの活動に共感、賛同して一緒に活動していただける方、またはご寄付を募集しています。 

 

【個人会費】： 3,000 円 

【企業会費】：50,000 円 

 

【広島銀行 白島支店】（普）３２８３３８３ 

【ゆうちょ銀行】１５１７０－１８０２９２９１ 

《口座名》：トクヒ）モリメイトクラブヒロシマ 

下記まで電話、又はメールで 

【電話】090-6419-7531 

【Email】info@morimate-ch.com  

 

 会員＆ご寄付の募集  
 

【正会員】 ：倶楽部の実作業と組織運営に積極的に関わる、個人及び団体。 

【賛助会員】：倶楽部の事業を支援するために入会した個人及び団体。 

 

６月号の会報発送作業は下記の通り、実施します。 

総会の資料作成も併せて行います。どなたでも、都合の

つく方はご参加ください。よろしくお願いいたします。 

■日時：５月 28 日（水） 

※総会資料作成 16 時～。 総会資料作成終了後、 

引き続いて会報の発送作業に取り掛かる予定です。 

■場所：袋町市民交流プラザ 3F 

 

 

里山部会  

「作りたいクラフト作品」お手伝いします！ 

アイディア募集！～参加お待ちしています～ 

■10 日、17 日(各土曜)鹿ヶ谷で作業 

■連絡先：岩田 080-5751-3798 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クラフト 
部会 

 

６ 

～４月から新年度に入りました～ 

会を運営していく中で、皆さんの会費が大

きな支えとなっております。 

個人年会費は 3,000 円、振込先は下記の通

りです。よろしくお願い致します。 

 

再び！年会費納入のお願い  
 

 

■日時：５月24日（土）9：30 Bフィールド集合 

■場所：大竹市松ケ原キッズフィールド 

■内容：「薪置き場の設置作業・ロープトレイルの

調整などを行います。」 

■連絡先： 佐々木  

 sasaki@morimate-ch.com 

 

環研  
部会 

イオン 幸せの黄色いレシートキャンペーン 

「イオンスタイル広島府中」にて 2024 年度のギ 

フトカードを頂き、会報に使う用紙やその他必要な 

用品を購入させて頂きました。毎月 11 日は黄色い 

レシートが発行されます。買い物に行った時には 

倶楽部のボックスに是非ご投函ください。 

 

 

mailto:satoken069@yahoo.co.jp
mailto:sasaki@morimate-ch.com

