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窓ヶ山
憩の森

窓ヶ山西峰

DDD 足元に注意しなが
ら、急な下りを進みます。途中
に「首なし地蔵」「おんな岩」
「窓山神社」の祠、岩の展望テ
ラスなどがあります。

ひろしま森巡りコース

メインルートの起点となる公共交通機関の駅等。
メインルート以外のルートから利用可能な公共交通機関の駅等。
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コース前半：

AAA 魚切上バス停を出
発して、上河内運動広場の左
側車道を進みます。

魚切上バス停

上河内運動広場

BBB 魚切登山口から
窓ヶ山に登る一般登山道に
は、西コースと東コースがあ
ります。車道を少し上がった
所にある「窓ヶ山登山道」の案
内板の所から左の登山道（西
コース）に進みましょう。ちな
みに、東コースは車道をその
まま直進します。

車道

案内板

CCC 窓ヶ山の三角点が
ある西峰です。岩の頂上から
は、素晴らしい眺望が開けま
す。頂上からは、往復下山か、
今回の下山路である西の中国
自然歩道へ向かってもいいの
ですが、元気があれば窓ヶ山
の特徴であるキレットの底を
通り、東峰を経由して窓ヶ山
憩の森まで行ってみましょ
う。

B1B1B1 尾根への取り付き
です。ベンチがあります。

B2B2B2 「頂上へ1000m」
の標識があります。

B3B3B3 「頂上へ500m」の
標識があります。これから主
稜線までには、一部に岩場が
ありますので、十分注意して
登りましょう。

B4B4B4 主稜線へ上がりま
す。案内板があるので「窓ケ山
山頂 50m」方面へ進みます。

EEE キレットの底から、
鎖のある東峰への急登を進む
と、頂上展望台地があります。
案内板の「中央登山口」方面へ
進むとすぐ三差路があるの
で、右に折れて「憩の森・上奥
畑」方面へ進みます。

白川
4.3km
窓ケ山
0.4km 頂上展望台地

憩の森 0.9km
上奥畑 3.7km

このリーフレットで詳しく説明しているメインルート。
メインルート以外の登山ルート・迂回路・途中で疲れた際に
下山できるルート。（　　　メインルート以外の参考ルート）

白川 3.9km

魚切 2.5km

窓ケ山山頂
50m

魚切～窓ヶ山西峰～東峰～窓ヶ山憩の森～白川魚切～窓ヶ山西峰～東峰～窓ヶ山憩の森～白川魚切～窓ヶ山西峰～東峰～窓ヶ山憩の森～白川


